
一般社団法人長野県作業療法士会2024

認知症に関する活動計画（概要）

（一社）長野県作業療法士会では，認知症当事者の方々やその家族、パートナーの方々に、
作業療法士の知識や技術、考え方を還元できるよう、つながりづくりの継続、共同での啓発
イベントの開催等を実施していく。また、県士会員に向け認知症に対する作業療法の推進を
はかる研修会等の取り組みを行う。

世界アルツハイマー・デーでのイベントの企画

○2023／9／21 長野県上田市が市役所で実施する「世界アルツ
ハイマーイベント」に県士会として参加。手工芸体験や認知症
関連の福祉機器の展示と体験コーナーを設置した。
○2024／9／14 長野県箕輪町が実施する『箕輪町認知症フォー
ラム2024』にパネル展示や懇話会参加を予定。
○2024／9／25 長野県上田市がサントミューゼで開催する『認
知症について知ろう・語ろう・備えようINうえだ』に参加予定。

認知症の人と家族の会との連携事業

○2023／9／23 認知症の人と家族の会長野県支部と県士会
の共催事業「みんなの映画上映会～われわれもぼけますから、
よろしく！～」を開催。映画上映と当事者・パートナー参加
のトークセッションを開催。
○2024／9／28 長野県松本市で開催される『信州オレンジ
サミット2024IN松本』を開催予定．このイベントは認知症の
人と家族の会長野県支部と松本市との三者で共催。

○現在、長野県内3か所（長野市、松本市、上田市）の若年
性認知症当事者の集い、本人ミーティングに県士会として
参加している。
○2024／10には立ち上げから県士会として参画している、
飯田市における初めての本人ミーティングが開催予定。
○信州オレンジサミット2024で、「朗読劇 高校生が伝え
る～認知症と共に暮らす～」上演にむけて、高校生への認
知症にまつわる講義、当事者・パートナーとの交流等の企
画・運営・サポートを実施している。
○県士会員が出前講座として、介護保険事業所において認
知症講座を実施している。

当事者・パートナーとのつながりづくり事業（士会独自の取り組みなど）

県士会員向けの認知症に対する啓発活動

○2024／2／17県士会員むけ研修会を「認知症をもつ方の退院・退所におけるシームレス
な連携～みんなで考えよう！家族や支援者に対する情報の伝え方～」をテーマに開催。
WEB研修ではあったがグループワークも行い会員同士が日頃の認知症に対する作業療法を
ふり返る機会となった。今年度についても研修会企画中。


