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認知症に関する活動計画（概要）

岐阜県作業療法士会では，平成26年度より地域リハ推進部内に認知症対策推
進委員会を設置し，地方局と協力し各地区への認知症推進委員の配置した．平
成27年度からは，①認知症リハビリテーション専門職の人材育成②認知症リハ
ビリテーション専門職の地域派遣体制の構築を中心として活動を進めています．
①に対して県士会主催の研修会，②に対して３士会合同事業として，岐阜県介
護予防事業推進リーダー研修会を10年続けて行っており，岐阜県作業療法士会
においては，認知症予防と関り方についての研修会を進め，人材育成とリー
ダー育成、認知症初期集中支援チームへの参画できるように活動を行っている．

岐阜県士会の勉強会

認知症の人と家族の会との連携事業

今年度より、「認知症の人と家族の会：岐
阜支部」の賛助会員として登録させていただ
きました。会員が各地域で行われている認知
症カフェへの参加であったり、「つどい」へ
の参加、研修会などを行っていく予定です。
早速の依頼として、「家族支援プログラ

ム」の研修会を頼まれ、講義は全6回あり、
第5回目の担当としてやらせていただくこと
になりました。対象は、「初期から中期の認
知症の方を介護している介護家族」に対して、
岐阜県作業療法士会として、「認知症の方へ
のリハビリ」について話をさせて頂きます。

岐阜県認証ケア専門士会には、作業療法士として登録されている方もおり、
会長がOTが務めています。個人としても理事メンバーとしてお手伝いもしてお
ります。看護師やケアマネ、介護福祉士さんなど、37名在籍しておりますので、
お互いに研修会や協賛などお互いの交流を図る場を作っていくことも検討して
います。

認知症ケア専門士会との連携

今年度は「認知症家族介護者の負担感への関連要因の検討－認知症者の心身
機能と介護者の性格に焦点をあてて－」という内容についての研修会を開催予
定としています。日程は調整中ですが、講師は、平成医療短期大学の井上忠俊
OTにしていただきます。


