
 

 

専門作業療法士 資格認定審査（試験）について  

 

2025 年 2 月 8 日（土）に実施する専門作業療法士資格認定試験について、お知らせいたし

ます。各専門分野の試験に対応した参考資料を提示いたします。受験準備の参考にしてく

ださい。  

 

 

【就労支援】  

１）日本うつ病リワーク協会 

https://utsu-rework.org/rework/ 

２）厚生労働省：職場適応援助者（ジョブコーチ）支援事業について  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/shougais

hakoyou/06a.html 

３）厚生労働省：最低賃金制度  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/ch

ingin/newpage_43875.html 

４）厚生労働省：労働時間・休日  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/ro

udouzikan/index.html 

５）厚生労働省：ストレスチェック制度導入マニュアル  

https://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/pdf/150709-1.pdf 

６）厚生労働省：事業場における治療と職業生活の両立支援のためのガイドライン  

https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-11201250-Roudoukijunkyoku-

Roudoujoukenseisakuka/0000113625_1.pdf 

７）厚生労働省：就労定着支援に係る報酬・基準について《論点等》  

https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12201000-

Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu-Kikakuka/0000177372.pdf 

８）厚生労働省：平成 30 年度障害福祉サービス等報酬改定の概要（案）  

https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12201000-

Shakaiengokyokushougaihokenfukushibu-Kikakuka/0000193391.pdf 

９）厚生労働者：心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き  

https://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/101004-1.pdf 

10）厚生労働省：障害者の就労支援について  平成 27 年 

https://www.mhlw.go.jp/file/05-Shingikai-12601000-Seisakutoukatsukan-

Sanjikanshitsu_Shakaihoshoutantou/0000091254.pdf 

11）国立障害者リハビリテーションセンター：発達障害者就労支援ポイント集  

http://www.rehab.go.jp/application/files/7615/8408/8269/1b72a840f592a6f210ab

9701dcb28ae1.pdf 

12）障害者職業総合センター：高齢・障害者雇用支援機構  欧米の障害者雇用法制及び政

策の現状 2011 

https://www.nivr.jeed.go.jp/research/report/shiryou/p8ocur00000013rz-

att/shiryou58.pdf 

13）障害者職業総合センター：高次脳機能障害者のための就労支援－医療機関との連携編

－ 

https://www.nivr.jeed.go.jp/center/report/p8ocur000000020p-att/support01.pdf 

14）NPO 法人ジョブコーチ・ネットワーク：発達障害者の就労相談ハンドブック  

https://www.rehab.go.jp/ddis/data/guide/beginner_employ/ 

15）高齢・障害・求職者雇用支援機構：高次脳機能障害者と働く，障害者雇用マニュアル
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コミック版 6 

https://www.jeed.go.jp/disability/data/handbook/comic6/html5.html#page=1  

16）高齢・障害・求職者雇用支援機構：知的障害者の職場定着推進マニュアル  

https://www.jeed.go.jp/disability/data/handbook/manual/om5ru80000007na1-

att/om5ru80000007nit.pdf 

17）高齢・障害・求職者雇用支援機構：広汎性発達障害者・自閉症スペクトラム障害者の

雇用支援のために  

https://www.nivr.jeed.go.jp/research/kyouzai/p8ocur0000000ytc-

att/kyouzai26.pdf 

18）高齢・障害・求職者雇用支援機構：就業支援ハンドブック  

https://www.jeed.go.jp/disability/data/handbook/R4handbook/#page=1 

19）高齢・障害・求職者雇用支援機構障害者職業総合センター：難病のある人の雇用管理

マニュアル  https://www.nivr.jeed.go.jp/research/kyouzai/p8ocur0000000x70-

att/kyouzai56.pdf 

20）先崎章：高次脳機能障害者の就労支援  ―外傷性脳損傷者を中心に―， The Japanese 

Journal of Rehabilitation Medicine 54，2017． 

21）田谷勝夫：高次脳機能障害者への就労支援・社会的サポート，日本医師会雑誌  第

145 巻 6 号，2016．  

22）作業療法マニュアル 60 知的障害や発達障害のある人への就労支援．  

23）社会復帰をめざす高次脳機能障害リハビリテーション，南江堂．  

24）高次脳機能障害のある人の地域生活，中央法規出版．  

25）職業リハビリテーションの基礎と実践，中央法規出版．  

26）高次脳機能障害のある人への復職・就職ガイドブック，中央法規出版．  

27）精神障害者雇用の ABC，星和書店．  

28）就労支援マニュアル～実践ツール集～， NPO 法人地域精神保健福祉機構．  

29）IPS 入門―リカバリーを応援する個別就労支援プログラム  Ind，NPO 法人地域精神保

健福祉機構．  

30）障害者の雇用・就労をすすめるジョブコーチハンドブック，エンパワメント研究所．  

 

【脳血管障害】  

1）  脳卒中治療ガイドライン 2021，共和企画  

2）  AHA/ASA Guideline, Winstein 2016, Guidelines for Adult Stroke Rehabilitation 

and Recovery 

https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/STR.0000000000000098  

3）  脳画像，医学書院  

4）  リハビリテーションのための脳・神経科学入門，協同医書出版社  

5）  脳・神経科学入門，協同医書出版  

6）  高次脳機能の神経科学とニューロリハビリテーション，協同医書出版社  

7）  片麻痺の作業療法，協同医書出版社  

8）  片麻痺の人のためのリハビリガイド，協同医書出版社  

9）  知覚の現象学，みすず書房  

10）身体障害領域の作業療法，中央法規  

11）人間作業モデル-理論と応用，協同医書出版社 

12）摂食嚥下障害の作業療法：青海社  

13）システム現象学オートポイエーシスの第四領域，新曜社  

14）I・ADL 作業療法の戦略・戦術・技術，三輪書店  

15）病気がみえる  Vol７ 脳・神経，株式会社メディックメディア  

16）セラピストのための脳卒中評価指標の解釈と活用，メジカルビュー社 

17）理学療法リスク管理マニュアル，三輪書店  

18）脳機能の基礎知識と神経兆候  ケーススタディ，メジカルビュー社  
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19）脳血管障害のリハビリテーション医学・医療テキスト，医学書院  

20）回復期リハビリテーション病棟の現状と課題に関する調査報告書  平成 31（2019）

年 7 月修正版  

21）回復期リハビリテーション病棟の現状と課題に関する調査報告書  令和 2 年（2020

年）版 

22）厚生労働省 HP：福祉用具・住宅改修  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000212398.html  

23）一般社団法人日本作業療法士協会：自動車運転と地域での移動手段に関する事例集

（2018.5） 

https://www.jaot.or.jp/files/page/wp-content/uploads/2018/05/unten-

jireisyu2017.pdf 

24）一般社団法人日本作業療法士協会：押さえておきたい！運転再開支援の基礎（ 2021） 

https://www.jaot.or.jp/files/page/draive/draive-untensaikaisiennokiso.pdf 

25）日本脳卒中協会報告書  脳卒中患者・家族は何に困り、何を求めているのか？ 2020.

７ 

http://www.jsa-web.org/wp-content/uploads/2020/07/kanja_report2020_press.pdf 

26）日本脳卒中協会報告書  脳卒中を経験した当事者（患者・家族）の声  患者・家族委

員会アンケート調査報告書  2020.7 

http://www.jsa-web.org/wp-content/uploads/2020/07/kanja_report2020.pdf 

27）作業療法ジャーナル 7 月増刊号 脳卒中の作業療法 最前線 第 4 章 通所リハの

役割と実際  

28）作業療法ジャーナル 2019．Sep Vol.53 No.10  介護保険からみた医療―介護連携

の工夫：事例報告  

29）木之瀬隆：車椅子シーティングによる褥瘡予防，日本義肢装具学会誌  Vol.33(1)，

21-26，2017 

https://www.jstage.jst.go.jp/article/jspo/33/1/33_21/_pdf/-char/ja 

30）Johannes Pohl, et al : Consensus-Based Core Set of Outcome Measures for 

Clinical Motor Rehabilitation After Stroke-A Delphi Study . Front Neurol . 

Sep 2(11) , 2020 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7496361/pdf/fneur-11-00875.pdf 
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